
 週一 週二 週三 週四 週五

02月01日 02月02日 02月03日 02月04日

02月07日 02月08日 02月09日 02月10日 02月11日

薏仁飯

咖哩雞

油蔥寬粉煲

有機高麗菜

海芽蛋花湯

當季水果

02月14日 02月15日 02月16日 02月17日 02月18日

刈包 小米飯 芝麻飯 糙米飯 麥片飯

酸菜肉片 醬燒豬排 香Q滷蛋 鹽酥雞丁 炒三鮮

干片炒肉絲 紅燒洋芋 泡菜凍腐 香滷油腐 奶焗白菜

蒜香青江菜 有機小松菜 香炒小白菜 有機高麗菜 有機黑葉白菜

古早味米粉湯 蒜頭雞湯 蘿蔔排骨湯 玉米濃湯 豆腐味噌湯

當季水果 當季水果 當季水果

02月21日 02月22日 02月23日 02月24日 02月25日

古早味油飯 紫米飯 白米飯 糙米飯 五穀飯

椒鹽魚柳 黑胡椒豬柳 奶香炒蛋 蒜泥白肉 紅燒雞腿

鐵板豆腐 客家燜筍 沙茶鮮蔬 香菇豆腐羹 咖哩魚蛋

紅絲大白菜 有機蚵白菜 蒜香大陸妹 有機青江菜 有機高麗菜

黃瓜排骨湯 紫菜蛋花湯 關東煮湯 香菇雞湯 紅豆芋圓湯

當季水果 當季水果 當季水果

02月28日

使用台灣豬肉
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